
第2回 糖尿病教室

大阪回生病院 糖尿病ケアチーム

夏に注意！
糖尿病の運動療法と食事療法

当日、教室では部屋の中でもできる体操を行います
タオル、水分補給できるものを各自ご持参ください

暑くなり外に出るのがおっくうになったり、冷たいものばかり食べていませんか？
実は！夏の方が太りやすいんです！教室では糖尿病で夏に注意するポイントを教えます。
皆様どうぞご参加ください！

日時：2019年7月23日（火）14:00～15:00
場所：1階大会議室 （売店HOW横）


